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Aktuelle Arbeitsschwerpunkte
Gesundheitsforderung in der Schule

Gesundheitsférderung durch Schulentwicklung, Schul- und Klassenklima, Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement in Schulen, Projektmanagement und Qualitat von Gesundheitsforde-
rungsprojekten mit Instrumenten von Quint-Essenz: www.quint-essenz.ch

Aus- und Weiterbildung von Lehrpersonen und Schulleitungen fir Gesundheitsférderung in

der Schule. Gesundheitsférderung an der PHZ Luzern

Sexualpéadagogik in der Schule

Projektleitung Kompetenzzentrum Sexualpadagogik, Lehrplanentwicklung Sexualpadagogik
in der Schule

Beruflicher Hintergrund

Seit 2008 Leiter des Zentrums Gesundheitsforderung der PHZ Luzern
Co-Leitung Spezialisierungsstudium ,,Gesundheitsférderung” an der
PHZ Luzern

Seit 2006 Leiter Kompetenzzentrum Sexualpadagogik und Schule PHZ

Seit 2004 Leiter Kompetenzzentrum Schulklima PHZ
Studienleiter Nachdiplomkurs ,,Gesundheitsforderung“ PHZ Luzern

1996 bis 2002 Berufsbegleitende Ausbildung in Transaktionsanalyse, seit 2002 ge-

prufter Transaktionsanalytiker EATA mit dem Schwerpunkt Padagogik
/ Erwachsenenbildung

1995 bis 2004 Projektleiter Fachstelle fur Suchtpréavention und Gesundheitsforderung
an der Gesundheitsdirektion des Kantons Zug

1993 bis 1995 Caritas Schweiz, Betreuung von Asylsuchenden, Deutsch fir Fremd-
sprachige, Zentrum RUtmatt Ruswil

1992 bis 1993 Jugendverband Junge Gemeinde, Projektleiter

1986 bis 1992 Bundesleiter der §chweizerischen Jungwacht, Verbandsleitung, Kurs-
verantwortlicher, Offentlichkeitsarbeit, Internationale Arbeit.

1985 bis 1986 Sekundarlehrer in Zell, Luzern

1981 bis 1985 Ausbildung zum Sekundarlehrer phil. | an der Universitat Fribourg,
Diplom 1985

1974 bis 1981 Kantonsschule Reussbihl. Matura Typus C 1981
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Referate, Kongressbeitrage, Aus- und Weiterbildungstatigkeiten

Seit 2006 Leitung von Studienwochen, Tagungen, Workshops, Referent fur Ge-
sundheitsférderung und Projektmanagement,
Dozent in der Aus- und Weiterbildung an der PHZ Luzern

Seit 2004 Schulinterne Weiterbildungen und Begleitung von Schulentwicklungs-

prozessen zu Schulklima und Gesundheitsforderung in diversen Schu-
len der Zentralschweiz

Seit 2004 Studienleiter und Dozent des Zertifikatslehrgangs CAS ,,Gesundheits-
foérderung” PHZ
Set 2004 Dozent Gesundheitsférderung und Gesundheitsmanagement im Basis-

NDK des Nachdiplomstudiums ,Leiten und Entwickeln von Bildungsin-
stitutionen” der PHZ

2002-2006 Dozent fur die deutschsprachigen Einfihrungsseminare in die Website
und die Qualitatsinstrumente von www.quint-essenz.ch im Auftrag von
Gesundheitsforderung Schweiz und Radix Gesundheitsforderung

1996 bis 2004 Rege Kurs- und Referenten-Tatigkeit zu Suchtpravention und Ge-
sundheitsférderung im Kanton Zug und in der deutschsprachigen
Schweiz.

1986 bis1992 Jahrelange Kurstatigkeit: Ausbildung von Verbandsleiterinnen und

Kursleiterlnnen von Jugendverbanden auf nationaler Ebene.

Publikationen

Buchverdffentlichungen

Wicki, Werner. Birgisser, Titus (2008). Praxishandbuch Gesunde Schule. Gesundheitsférde-
rung verstehen, planen und umsetzen. Bern: Haupt.

Burgisser, Titus (1993). Abenteuer im Winter. Spielen, werken, leben im Schnee. Er-
lebnispadagogik mit Kindern und Jugendlichen im Winter. Luzern: Rex.

Buchbeitrage

Bragger, Gerold; Posse, Norbert (2007). Instrumente fiir die Qualitatsentwicklung und Evalu-
ation in Schulen. Bern: hep
Beitréage zu Schulklima, Pravention, Friiherkennung

»Graue Literatur" (Konzepte, Forschungsberichte, etc.)

Kunz, Daniel et al. (2008). Grundlagenpapier Sexualpadagogik und Schule. Grundlagen fir
die Verankerung von Sexualerziehung in der Schule sowie Uberlegungen fir die Aus- und
Weiterbildung von Lehrpersonen an Hochschulen. Luzern: Kompetenzzentrum Sexualpé-
dagogik und Schule, PHZ. (Redaktionelle Mitarbeit)

Kunz, Daniel. Burgisser, Titus (2007). Sexualpadagogik und Schule — eine Situationsanalyse.
Luzern: Kompetenzzentrum Sexualpadagogik und Schule, PHZ.

Lehner, Hanspeter. Blrgisser, Titus (2002/2004). Heldengeschichten. Werkbuch zur jungen-
und mannerspezifischen Suchtpravention und Gesundheitsférderung. Zug: Eigenverlag
Gesundheitsamt Zug.

Birgisser, Titus. Ormanns, Gudrun. Zircher, Gertrud (2003). Konzept : ,Gesundheits-
férderung und Pravention an Zuger Schulen”, Gesundheitsdirektion und Direktion fur Bildung
und Kultur des Kantons Zug



